IDHM Rennrad 2008 in Miinster und Laer

Die Rader rollen wieder in und um Minster, wenn sich am 02. und 03.10.2008 die
studentische Rad-Elite zur Internationalen Deutschen Hochschulmeisterschaft (IDHM)
Rennrad trifft. An zwei Tagen richtet der Hochschulsport Miinster fir die Westfalische
Wilhelms-Universitat (WWU) den Kampf um den Titel des schnellsten Studierenden aus.

"Alleine im Kampf gegen die Uhr" lautet das Motto am 02.10.2008, wenn bei der IDHM
Einzelzeitfahren in der Gemeinde Laer im Kreis Steinfurt die schnellste Studentin und der
schnellste Student dieser Disziplin gesucht werden. Der anspruchsvolle knapp 26 Kilometer
lange Rundkurs kam bereits in den vergangenen beiden Jahren bei der IDHM Rennrad zum
Einsatz und stellt hohe Anspriiche an das fahrerische Kénnen der Sportlerinnen und Sportler.

Friedrich Meingast von der Wettkampfgemeinschaft Nirnberg-Erlangen war der bislang
schnellste Fahrer auf der Strecke. Mit einer durchschnittlichen Geschwindigkeit von 46,6
km/h absolvierte er 2007 die Strecke in nur 33:28 Minuten.

Schnellste Frau war bislang die Minsteraner Studentin Annika Griiber. 2007 fuhr die
Lokalmatadorin bereits nach 37:30 Minuten Uber die Ziellinie und erreichte eine
durchschnittliche Geschwindigkeit von 41,6 km/h.

Ein weiteres Highlight stellt die IDHM StraBen—Einer am 03.10.2008 dar, die wieder in den
Sparkassen Minsterland GIRO integriert ist. Im eigenen Starterfeld vor dem groen
Hauptfeld missen die Fahrerinnen und Fahrer auf einer anspruchsvollen Strecke durch das
Minsterland beweisen, dass nicht nur Schnelligkeit und Kondition, sondern auch Taktik und
Teamgeist zu ihren Fahigkeiten gehoren. Die Frauen starten in diesem Jahr (iber eine Distanz
von 70 Kilometern. Die Manner legen vom Start bis zum Ziel eine Strecke von 110 Kilometern
zurlick. Alle Teilnehmenden der IDHM StraBen—Einer haben einen eigenen Startblock und
starten finf Minuten vor dem jeweiligen Hauptfeld des Jedermann-Rennens.

Belohnt werden alle Teilnehmenden mit der lautstark begleiteten Zieleinfahrt vor dem
Mdinsteraner Schloss.

IDHM Rennrad in Minster — die ideale Kombination aus hochklassigem Radsport und
studentischem Spitzensport. Weitere Informationen unter: http://www.idhm-rennrad.de/



